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T.C.
ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ
2025 – 2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI BAHAR DÖNEMİ
SOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/YÜKSEKOKULU 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜ / PROGRAM 1. SINIF DERS PROGRAMI
	Doküman No: 
	ARÜ.FR.008

	
	
	İlk Yayın Tarihi:
	23.01.2026

	
	
	Revizyon Tarihi:
	-

	
	
	Revizyon No:
	0

	
	
	Sayfa:
	1/1


	
	Ders Saati
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma

	08:15-09:00
	Cimnastik (T)
Öğr. Gör. Fatih Bakırcı 

	
	Eğitim Psikolojisi 
Doç. Dr. Elif Aydın
	
	

	09:15-10:00
	Cimnastik (U)
Öğr. Gör. Fatih Bakırcı 

	
	Eğitim Psikolojisi 
Doç. Dr. Elif Aydın
	
	

	10:15-11:00
	Cimnastik (U)
Öğr. Gör. Fatih Bakırcı 

	
	Eğitim Psikolojisi 
Doç. Dr. Elif Aydın
	
	

	11:15-12:00
	Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	
	
	
	

	ÖĞLE ARASI

	13:15-14:00
	Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	
	
	
	

	14:15-15:00
	
	Atletizm (T)
Doç. Dr.  Rıdvan Çolak
	
	Futbol (T)
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	

	15:15-16:00
	
	Atletizm (U)
Doç. Dr.  Rıdvan Çolak
	Eğitim Felsefesi
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	Futbol (U)
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	

	16:15-17:00
	
	Atletizm (U)
Doç. Dr.  Rıdvan Çolak
	Eğitim Felsefesi
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	Futbol (U)
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
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	Ders Saati
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma

	08:15-09:00
	Ritim Eğitimi ve Dans
Dr. Öğr. Üyesi Meral Demir 

	
	Beden Eğitimi ve Spor Öğretim Programları
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	Egzersiz Fizyolojisi
Doç. Dr. Rıdvan Çolak
	

	09:15-10:00
	Ritim Eğitimi ve Dans
Dr. Öğr. Üyesi Meral Demir 

	
	Beden Eğitimi ve Spor Öğretim Programları
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	Egzersiz Fizyolojisi
Doç. Dr. Rıdvan Çolak
	

	10:15-11:00
	Ritim Eğitimi ve Dans
Dr. Öğr. Üyesi Meral Demir 

	Beden Eğitimi Sosyolojisi
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	İnsan ilişkileri ve İletişim
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	Egzersiz Fizyolojisi
Doç. Dr. Rıdvan Çolak
	

	11:15-12:00
	
	Beden Eğitimi Sosyolojisi
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	İnsan ilişkileri ve İletişim
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	
	

	ÖĞLE ARASI

	13:15-14:00
	
	
	
	
	

	14:15-15:00
	
	
	
	
	

	15:15-16:00
	Eğitimde Araştırma Yöntemleri
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	Türk Eğitim Tarihi
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	Eğitimde Drama
Doç. Dr. Elif Aydın
	
	

	16:15-17:00
	Eğitimde Araştırma Yöntemleri
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	Türk Eğitim Tarihi
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	Eğitimde Drama
Doç. Dr. Elif Aydın
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	Ders Saati
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma

	08:15-09:00
	
	Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	Fiziksel Uygunluk
Doç. Dr. Rıdvan Çolak
	Badminton (T)
Doç. Dr. Elif Aydın
	Karakter ve Değer Eğitimi
Doç. Dr. Elif Aydın

	09:15-10:00
	
	Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	Fiziksel Uygunluk
Doç. Dr. Rıdvan Çolak
	Badminton (U)
Doç. Dr. Elif Aydın
	Karakter ve Değer Eğitimi
Doç. Dr. Elif Aydın

	10:15-11:00
	
	Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	Fiziksel Uygunluk
Doç. Dr. Rıdvan Çolak
	Badminton (U)
Doç. Dr. Elif Aydın
	

	11:15-12:00
	
	Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	Geleneksel Türk Sporları
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	Türk İşaret Dili
Öğr. Gör. Betül Aşçı
	

	ÖĞLE ARASI

	13:15-14:00
	
	Beceri Öğrenimi
Doç. Dr. Elif Aydın 

	Geleneksel Türk Sporları
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	Türk İşaret Dili
Öğr. Gör. Betül Aşçı
	

	14:15-15:00
	
	Beceri Öğrenimi
Doç. Dr. Elif Aydın 

	Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	Doğa Sporları (T)
Doç. Dr. Rıdvan Çolak
	

	15:15-16:00
	
	Beceri Öğrenimi
Doç. Dr. Elif Aydın 

	
	Doğa Sporları (U)
Doç. Dr. Rıdvan Çolak
	

	16:15-17:00
	
	
	
	Doğa Sporları (U)
Doç. Dr. Rıdvan Çolak
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	Ders Saati
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma

	08:15-09:00
	
	
	
	Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor(T)
Öğr. Gör. Betül Aşçı
	Öğretmenlik Uygulaması II
Öğr. Gör. Fatih BAKIRCI (T)

	09:15-10:00
	
	
	
	Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor(U)
Öğr. Gör. Betül Aşçı
	Öğretmenlik Uygulaması II
Öğr. Gör. Fatih BAKIRCI (T)

	10:15-11:00
	
	Okulda Rehberlik
Doç. Dr. Elif Aydın
	
	Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor(U)
Öğr. Gör. Betül Aşçı
	Öğretmenlik Uygulaması II
(U)

	11:15-12:00
	
	Okulda Rehberlik
Doç. Dr. Elif Aydın
	
	Sağlıklı Yaşam İçin Egzersiz Programlama
Dr. Öğr. Üyesi Aliye GÜNDOĞDU

	Öğretmenlik Uygulaması II
(U)

	ÖĞLE ARASI

	13:15-14:00
	
	Yetişkin Eğitimi ve Hayat Boyu Öğrenme
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	
	Sağlıklı Yaşam İçin Egzersiz Programlama
Dr. Öğr. Üyesi Aliye GÜNDOĞDU

	Öğretmenlik Uygulaması II
(U)

	14:15-15:00
	
	Yetişkin Eğitimi ve Hayat Boyu Öğrenme
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	
	
	Öğretmenlik Uygulaması II
(U)

	15:15-16:00
	Beden Eğitimi ve Sporda Organizasyon
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	Kayak II
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	
	
	Öğretmenlik Uygulaması II
(U)

	16:15-17:00
	Beden Eğitimi ve Sporda Organizasyon
Doç. Dr. A. Kürşad Akbulut
	Kayak II
Dr. Ögr. Üyesi Nehir Kavi Şimşek
	
	
	Öğretmenlik Uygulaması II
(U)
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